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RAZIONALE

Dieta Mediterranea è oggi sinonimo universale di alimentazione ideale. Per questi motivi
la Fondazione A.D.I. (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) ha ritenuto op-
portuno promuovere meeting che hanno nel titolo l’aggettivo mediterraneo e trattano di
Nutrizione e Metabolismo.

Ma il Mediterraneo può essere definito un mare di montagne che ostacolavano i movi-
menti, limitavano le pianure e i campi, tracciavano sentieri impervi per gli uomini e le be-
stie. Il vero paradosso mediterraneo è che la storia degli uomini, in questa area, è stata
consolidata proprio dalle montagne dove la vita contadina era dura e senza dubbio pre-
caria ma al riparo dalla malaria e dai pericoli frequenti delle guerre che funestavano le
coste. È importante ricordare che l’UNESCO (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization) ha iscritto nel 2010 la Dieta Mediterranea nella Intangible Heritage
Lists (IHL) e dopo circa un anno si è avuta la pubblicazione della nuova piramide ali-
mentare che in qualche modo ne è una conseguenza. Infatti alla base della piramide ci
sono i comportamenti caratterizzanti l’area mediterranea e non più gli alimenti, in parti-
colare l’attività fisica, il giusto riposo, la convivialità e tutto quanto è inerente la cucina e la
gastronomia. Molti oggi parlano di Mediterraneità o di via mediterranea all’alimentazione;
la risoluzione dell’UNESCO che ha riconosciuto il valore immateriale della dieta mediter-
ranea ha contribuito, senza alcun dubbio, a spostare l’attenzione dai singoli alimenti ai
comportamenti.

La Fondazione ADI ha voluto promuovere, anche in questa edizione, un incontro tra spe-
cialisti su tematiche di scottante attualità: l’obesità, il diabete, le patologie metaboliche, la
malnutrizione e i risultati dei diversi tipi di diete. Sono tematiche solo in apparenza distanti
(il diabete si accompagna spesso all’obesità cioè alla malnutrizione per eccesso) non
solo perché unite da un marker metabolico comune, che è l’insulinoresistenza, ma per
la condivisione della necessità di razionalizzare ed ottimizzare il trattamento e la preven-
zione che non può prescindere dal cambiamento dello stile di vita. Modificare i compor-
tamenti da sedentari ad attivi è una sfida che la Fondazione ADI ha raccolto e spera di
portare a buon fine. Per questo motivo un particolare risalto viene dato alle pratiche vir-
tuose e alle iniziative volte a implementare l’attività fisica.

Le patologie croniche non comunicabili (PCNC) rappresentano una delle sfide più diffi-
cili per tutti i sistemi sanitari, sia nei Paesi industrializzati che in quelli in via di sviluppo, a
causa della loro continua e inesorabile crescita. L’esempio più paradigmatico è rappre-
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sentato dal diabete mellito e dall’obesità: il numero delle persone che ne sono affette e
il costo sociale di queste patologie richiedono un’attenzione particolare.

Il diabete mellito (DM) rappresenta l’esempio più eclatante. Le stime più recenti indicano
che l’8,3% di adulti - 382 milioni di persone - hanno il diabete, e il loro numero è desti-
nato a salire ad oltre 592 milioni in meno di 25 anni. L’accresciuta prevalenza nel mondo
del diabete tipo 2 ha portato l’OMS a parlare di vera e propria “epidemia”. Riduzioni anche
minime dell’HBA1c permettono di ottenere una riduzione notevole delle complicanze.
L’intervento deve essere il più precoce possibile (the earlier, the better) per evitare che
la cattiva memoria metabolica aumenti il rischio di complicanze macrovascolari.

La maggior parte dei report nazionali e internazionali evidenzia che la terapia del diabete
tipo 2 non è né precoce né intensiva, denotando una inerzia terapeutica inaccettabile.
Negli ultimi anni la disponibilità di nuovi farmaci quali gli inibitori del DPP IV e gli analo-
ghi del GLP-1 hanno rappresentato nuove risorse terapeutiche.

Altro problema di grande attualità è la malnutrizione presente nel 20-40% dei pazienti
alla loro ammissione in ospedale. Purtroppo è stato dimostrato che il 70% dei degenti
peggiora il proprio stato nutrizionale durante i primi 10 giorni di ricovero e addirittura che
vi è un mancato riconoscimento della patologia nel 62-70% dei casi. Per quanto riguarda
l’Italia, lo studio nazionale PIMAI (Project Iatrogenic Malnutrition in Italy) ha evidenziato che
all’ingresso in ospedale la percentuale di soggetti malnutriti è pari al 31.6% e l’indice di
trascuratezza nutrizionale elevato. La Nutrizione Artificiale - nelle persone in cui l’alimen-
tazione orale non è praticabile e/o non è sufficiente a soddisfare i fabbisogni calorico-pro-
teici o è controindicata - influenza positivamente la prognosi, con riduzione di morbilità e
mortalità, miglioramento del decorso clinico e della qualità di vita.

Al pari di quanto accade per il soggetto diabetico, anche per il malnutrito l’intervento non
è né precoce né ottimizzato. Speriamo che questo incontro, che si apre ai giovani con il
Premio Flaminio Fidanza, possa contribuire a ridurre il fenomeno inaccettabile dell’iner-
zia terapeutica.

Dr. Giuseppe Fatati
PRESIDENTE FONDAZIONE ADI



4

Maria Luisa Amerio, Asti
Jedrzej Antosiewicz, Gdnask (Polonia)
Tiziana Bacchetti, Ancona
Carmela Bagnato, Matera
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PROGRAMMA

GIOVEDÌ 26 MARZO

Ore 13.30 Apertura della segreteria ed accreditamento dei partecipanti

Ore 14.00 Apertura dei lavori
Giuseppe Fatati - Presidente Fondazione ADI

Indirizzi di saluto
Antonio Caretto - Presidente ADI

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Antonio Caretto, Maria Antonia Fusco

Ore 14.30 L’organo adiposo: update 2015
Saverio Cinti

I SESSIONE
DM2 2015
Moderatori: Antonio Caretto, Maria Antonia Fusco

Ore 15.00 Epidemiologia del DM
Antonio Nicolucci

Ore 15.20 Stress ossidativo ed evoluzione della Patologia Diabetica
Davide Lauro

Ore 15.40 DM e malaria
Eleonora Teodori

Ore 16.00 Target glicemici e nuove tecnologie
Claudio Tubili

Ore 16.20 Nuove frontiere della chirurgia metabolica 
Amilcare Parisi

Ore 16.40 DISCUSSIONE
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Ore 17.10 Coffee Break

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Maria Luisa Amerio, Luisella Vigna

Ore 17.30 Comparison of Protein Diet with the Mediterranean diet: 
short-term results
Murat Ba ş

II SESSIONE
NEW DIETS
Moderatori: Maria Luisa Amerio, Luisella Vigna

Ore 18.00 Dieta proteica nel paziente cefalalgico
Cherubino Di Lorenzo

Ore 18.20 Protocollo pre-bariatrico Vlcd
Paola Genovese

Ore 18.40 Sarcopenia: nuovi approcci terapeutici
Mariangela Rondanelli

Ore 19.00 DISCUSSIONE

Ore 19.30 CONCLUSIONI

Ore 20.00 Welcome Cocktail
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VENERDÌ 27 MARZO

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Anna Rita Sabbatini

Ore   8.30 DCA e DM
Mariangela Mininni

III SESSIONE
MEDITERRANEAN STREET FOOD
Moderatori: Maurizio Battino, Massimo Vincenzi

Ore   9.00 Componenti naturali: realtà e falsi miti
Maurizio Battino

Ore   9.20 The PREDIMED trial: presentation and recent developments
Estefania Toledo

Ore   9.40 Dieta mediterranea e neoplasie
Giuseppe Carruba

Ore 10.00 DISCUSSIONE

Ore 10.30 Coffee Break

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Nicola Cecchi

Ore 10.50 Nuove terapie nel DM2
Edoardo Mannucci

IV SESSIONE
OBESITY AND PAIN THERAPY

TAVOLA ROTONDA
Moderatori: Stefano Coaccioli, Claudio Macca
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Ore 11.10 Impatto sociale del dolore cronico ed iniziative europee per contrastarlo
Giustino Varrassi

Ore 11.30 Obesità e dolore
Stefano Coaccioli

Ore 11.50 Obesità: il dolore delle rinunce
David Lazzari

Ore 12.10 DISCUSSIONE

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Nicola Cecchi

Ore 12.40 SGLT2 inhibitors
Agostino Consoli

Ore 13.10 Buffet Lunch

Ore 13.30 SESSIONE POSTER

Sessione 1 - Obesity Day
Moderatori: Carmela Bagnato, Anna Lisa Maghetti

U.O. Nutrizione Clinica e Dietetica Ospedale Madonna delle Grazie, Matera
C. Bagnato
Struttura Semplice Igiene della Nutrizione ASL TO5 Nichelino
M. Gulino, C. Maggi
U.O. Endocrinologia Azienda Ospedaliera Regionale S. Carlo, Potenza
F. Lo Pomo, A. Elefante
Università Campus BioMedico, Roma
M. Khazrai, C. Di Rosa
Obesity Day in ottica territoriale: l’esperienza Info Point sulla Nutrizione 
del SIAN di Pesaro e dell'Area Vasta 1
E. Ravaglia, M. Lisi
UOSA Dietetica Medica - AOUS Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
B. Paolini
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Sessione 2 - Premio Fidanza
Moderatori: Marco Buccianti, Santo Morabito, Anna Rita Sabbatini

Distress Psicologico, qualità della vita e sindrome metabolica nel paziente 
con diabete mellito in trattamento ambulatoriale integrato
C. Miceli
Dalle abitudini alle possibilità di scelta alimentare: indicazioni nutrizionali per 
persone con disagio socio-economico e con limitate possibilità di scelta alimentare
C. Grande, M. Brunetti
Azione ipolipemizzante ed antinfiammatoria degli esteri etilici omega3 
e dell'olio di krill: uno studio clinico randomizzato incrociato
E. D'Ignazio, A. F. G. Cicero
Longitudinal, prospective cohort study on nutritional and lifestyle factors that
may influence colorectal cancer recurrence, survival and quality of life
F. Valoriani, F. Sebastiani
Il ruolo della disregolazione ormonale multipla e dello stato nutrizionale 
nella patogenesi della sarcopenia: dati dello studio ULSAM
F. De Vita, M. Maggio
Progetto educativo di promozione di sani stili di vita per migliorare 
l'aderenza alla dieta mediterranea e al movimento nei bambini delle scuole 
primarie di Spoleto
E. Reginato, N. Piana
Le Fattorie Didattiche come proposta educativa esperenziale per la promozione 
di sani stili di vita attraverso l'avvicinamento alla filosofia e ai principi della 
Dieta Mediterranea
E. Reginato, N. Piana
Fattori predittivi di aderenza al trattamento e perdita di peso in pazienti 
affetti da obesità patologica sottoposti a bypass
A. L. Cremonini, L. Papi
Castanea Sativa Mill. Extract: a nutraceutical approach to IBS treatment
M. Vincenzi, A. Chiarini
Prevalenza di malnutrizione nel paziente anziano a seconda della patologia 
all'ingresso in un istituto di Riabilitazione Geriatrica
S. Perna, M. Niutta
Relazione tra grelina desacilata e distribuzione del grasso corporeo 
in soggetti adulti italiani in sovrappeso e obesi
S. Perna, M. Niutta
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Relazione tra grelina desacilata e insulino resistenza in soggetti adulti italiani 
in sovrappeso e obesi. Studio trasversale osservazionale
M. Rondanelli, M. Niutta
Relazione tra grelina desacilata e fattori di rischio associati alla sindrome 
metabolica in soggetti adulti italiani in sovrappeso e obesi
M. Rondanelli, M. Niutta
Insulino-resistenza valutata mediante indice di McAuley e adiposità androide.
Studio osservazionale trasversale in un gruppo di donne in sovrappeso e obese
F. Alessio, M. Niutta
Malnutrizione e cachessia nel paziente neoplastico: esperienze in oncologia
G. D'Angelo, S. Corsetti

PLENARY LECTURE
Introduction of speaker
Saverio Cinti

Ore 14.30 The Adipocyte: molecolar transdifferentiation pathway
Karsten Kristiansen

V SESSIONE
CHILDHOOD OBESITY PREVENTION:
METHODS, PROGRESS AND INTERNATIONAL DEVELOPMENTS
Moderatori: Pierpaolo De Feo, Giuseppe Fatati

PLENARY LECTURE

Ore 15.00 The approach of WHO EUROPE to prevent childhood obesity
Susanna Kugelberg

Ore 15.30 The EPODE strategy to prevent childhood obesity
Jean-Michel Borys

Ore 15.50 E.U.R.O.B.I.S. (Epode Umbria Region Obesity Intervention Study)
Pierpaolo De Feo

Ore 16.10 Beat the Street in Italy
Giannermete Romani

Ore 16.30 DISCUSSIONE
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Ore 16.50 Ricordo Prof. Aldo Svegliati Baroni
Paola Nanni

Ore 17.00 Coffee Break

VI SESSIONE
IMMUNOLOGY AND NEW FRONTIERS IN NUTRITION
Moderatori: Enrico Bertoli, Barbara Paolini

Ore 17.20 Molecular sociopathic axis culminating in immune dysfunction in 
diabetic subjects
Michal Wozniak

Ore 17.40 Pro-inflammatory effects of iron: role of diet and exercise
Jedrzej Antosiewicz, Anna Herman-Antosiewicz

Ore 18.00 High density lipoproteins: friend or foe?
Tiziana Bacchetti

Ore 18.20 An apple a day takes the doctor away. Bioactive role of apple polyphenols
Gianna Ferretti

Ore 18.40 DISCUSSIONE

Ore 19.10 CONCLUSIONI

Ore 21.00 Social Dinner

N u . M e .  N u t r i t i o n  a n d  M e t a b o l i s m
7th International Mediterranean Meeting                  Riccione � 26-28 marzo 2015



12

SABATO 28 MARZO

VII SESSIONE
NEW MEDICINE
Moderatori: Marco Tagliaferri, Lorenza Caregaro Negrin

PLENARY LECTURE

Ore   8.15 Il perché di un manifesto delle criticità in nutrizione 
Lucio Lucchin

Ore   8.45 Slow medicine: le pratiche ADI da abbandonare
Maria Luisa Amerio

Ore   9.05 Etica e nutrizione artificiale
Giuseppe Malfi

Ore   9.25 DISCUSSIONE

Ore 10.00 Coffee Break

VIII SESSIONE
GOOD PRACTICES FOR HEALTH MANAGEMENT

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: Attilio Martorano

Ore 10.20 Urbanizzazione, obesità e patologie metaboliche
Federico Serra

Ore 10.40 Progetto “Atletica è Salute”
Dino Ponchio

Ore 11.00 Iniziative Lions per il diabete
Marco Songini

Ore 11.20 DISCUSSIONE
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IX SESSIONE
ADI-AMD-SID STUDY GROUP
Moderatori: Sergio Leotta, Franco Tomasi

Ore 11.50 Raccomandazioni nutrizione, diabete e gravidanza
Annunziata Lapolla

Ore 12.10 Raccomandazioni su trattamento insulinico in NA: 
razionale per una revisione
Mario Parillo

Ore 12.30 Diabete e emigrazione
Natalia Visalli

Ore 12.50 DISCUSSIONE

Discussant: Giuseppe Pipicelli

Ore 13.20 Premiazione Sessioni Premio Fidanza e Obesity Day
Santo Morabito, Massimo Vincenzi

Questionario ECM

Chiusura dei lavori

13
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SEDE CONGRESSUALE
I lavori congressuali si svolgeranno presso
Palazzo dei Congressi di Riccione
Viale Virgilio, 17 int. 1 - 47838 Riccione
Tel. 0541 474200  Fax 0541 607482
www.palariccione.com

CREDITI FORMATIVI ECM
Numero di accreditamento 
ECM: 3599-117758
Ore Formative: N. 19
Crediti ECM Assegnati: N. 14,5
L’evento è stato accreditato presso la
Commissione Nazionale per la Formazione
Continua per le seguenti figure professionali:

• MEDICO CHIRURGO* • DIETISTA
• INFERMIERE • PSICOLOGO • BIOLOGO
• FARMACISTA

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFES SIONE DI
MEDICO-CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie Metabo liche
e Diabe to logia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimen tazione
e Dietetica, Gastroenterologia, Medici di Medicina Generale,
Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia e Psichiatria

METODO DI VERIFICA
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il

100% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti

del questionario di apprendimento
• Aver consegnato il dossier ECM compilato in

ogni sua parte
Alla fine del Congresso e dopo la valutazione dei
documenti ECM da parte del provider, a tutti gli
aventi diritto, sarà inviato all’indirizzo di posta
elettronica indicato sul modulo, l’attestato ECM
con la certificazione dei crediti ottenuti.

4° PREMIO FLAMINIO FIDANZA
(SPAZIO ALLE IDEE)
Nel mese di Marzo 2012 all’età di 93 anni, si è
spento a Perugia, dove viveva assieme alla mo-
glie, Prof.ssa Adalberta Alberti, il Prof. Flaminio
Fidanza, uno dei massimi esperti mondiali della
dieta mediterranea. Fidanza aveva fatto parte dal
1957 in poi dell’equipe di studiosi, guidata da
Ancel Keys, che sul territorio nazionale aveva
condotto il cosiddetto Studio dei Sette Paesi ed
era stato soprattutto lui, negli anni successivi, a
curare il monitoraggio e la raccolta dei dati. La
Fondazione ADI lo vuole ricordare come scien-
ziato e come uomo che in tutta la sua vita ha
dato spazio alle idee.

PRESENTAZIONE POSTER
SESSIONE OBESITY DAY e PREMIO FIDANZA

Nell’ambito del programma scientifico, è prevista
una Sessione Poster nella giornata di Venerdì 27
marzo alle ore 13.30 suddivisa in Sessione
Poster 1 riservata ai Centri Obesity Day che
hanno presentato un elaborato delle iniziative lo-
cali relative alla campagna Obesity Day 2014 e
Sessione Poster 2 Premio Fidanza riservata agli
iscritti al Congresso Nu.Me di età inferiore ai i 35
anni che hanno presentato un progetto di ri-
cerca, come da regolamento.
I migliori elaborati di ciascuna Sessione sa-
ranno premiati nella giornata conclusiva del
Congresso.

POSTER
I Poster, di dimensioni massime di cm 80 (base)
x 100 cm (altezza) dovranno essere affissi dal-
l'autore negli appositi spazi numerati dalle ore
11.00 ed entro le ore 13.00 di giovedì 26
marzo. I Poster rimarranno visibili per tutta la du-
rata del Congresso.

INFORMAZIONI
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà ri-
lasciato, al termine dei lavori, l’attestato di parte-
cipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa è a disposizione dei
partecipanti durante i lavori congressuali con i
seguenti orari:
Giovedì 26 marzo
ore 13.00 (Accreditamento) - ore 19.00
Venerdì 27 marzo
ore 8.00  - ore 19.00
Sabato 28 marzo
ore 8.00 - ore 13.00

PROGRAMMA SOCIALE
Giovedì 26 marzo
Welcome Cocktail alle ore 20.00 per tutti i par-
tecipanti regolarmente iscritti presso il terrazzo
Riccione City Eye (Palacongressi di Riccione - V
piano).
Venerdì 27 marzo
Social Dinner alle ore 21.00 per tutti i parteci-
panti regolarmente iscritti presso la Discoteca
Pascià (Viale Sardegna, 30 - Riccione). È previsto
un servizio transfer con autobus G.T. con par-
tenza alle ore 20.30 dai rispettivi alberghi con-
gressuali.

ALBERGHI CONGRESSUALI
HOTEL FASCIA A
LUNA HOTEL
Viale Ariosto, 5
Tel. 0541.692150
LUNGOMARE
Viale Milano, 7
Tel. 0541.602224
SUITE HOTEL MAESTRALE
Viale Giosuè Carducci, 2
Tel. 0541.602726
ATLANTIC
Lungomare della Libertà, 15
Tel 0541.601155
HOTEL FASCIA B
HOTEL NAUTICO
Lungomare Libertà. 19
Tel. 0541.178 08 03

NUMERI UTILI
Radiotaxi
Tel. 0541 600559
Aeroporto di Bologna
Tel. 051 6479615
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AREA ESPOSITIVA - (4° piano)
Nella sede congressuale è stata allestita una esposizione tecnico-scientifica di prodotti farmaceutici e diagnostici
che osserverà gli orari dei lavori congressuali

SEGRETERIA

SALA PLENARIA

Coffee Area

Coffee / Buffet Area

Azienda Stand
A. Menarini Diagnostics 4
Abbott 5
AstraZeneca B 1
Ds Medica 2

Azienda Stand
Eridania B 2/B 3

B 4/B 5

Medtronic 10
New Penta 6
Omega Chefaro 9

Azienda Stand
Pharmextracta 7
SDM 1
Vree Health B 6
Yakult 8
Ypsomed Italia 3

B 2
B 3

B 1

B 6

B 4

B 5
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RINGRAZIAMENTI
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dell’evento
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