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Il XXI Congresso Nazionale & un evento ufficiale EXPO 2015 per i determinanti scientifici, culturali e produttivi nel
rapporto alimentazione salute. Il logo arcimboldesco e lo slogan “Nutrire il pianeta - Energia per la Vita” non pos-
sono esimere le societd scientifiche dalla riflessione, dal dibattere e confrontarsi sulle strategie per la salute piu ef-
ficaci a livello nazionale e internazionale. E' un occasione anche per ADI per rafforzare il ruolo scientifico e di
riferimento per la popolazione. Cio & particolarmente importante nell'attuale momento di contingenza che non fa-
vorisce di certo il radicamento della disciplina della Dietetica e Nutrizione Clinica.

L'occasione & indubbiamente stimolante anche per approfondire aspetti del settore agroalimentare inconsape-
volmente ma ingiustificatamente trascurati. Il quesito fondante non pud che essere: “al fine della ricerca di nuove
strategie per la protezione della salute, quali possono essere i rapporti da sviluppare con un settore, quello agroa-
limentare appunto, cosi determinante nella nutrizione individuale e di popolazione?”

Nella cornice congressuale si cerchera di privilegiare tematiche di forte attualitd con letture magistrali e tavole ro-
tonde con adeguati spazi di discussione. Inoltre, si dedicherd uno spazio rilevante alle esperienze degli iscritti, spe-
cie dei piu giovani, tramite poster e comunicazioni orali che fin d’ora si invita a predisporre.

Un momento fondante dell’evento saranno i lavori, ad invito in una prima fase, dei rappresentanti di Societa Scien-
tifiche, Istituzioni e Universitd che si concretizzeranno nella presentazione del “Manifesto delle Criticita in Nutrizione
Clinica per il triennio 2015-2018", atto ufficiale e vincolante EXPO 2015. Parallelamente, associazioni del mondo
culturale e di cittadini stileranno un documento parallelo e sinergico sugli aspetti culturali-ambientali e di solida-
rieta sociale.

Tutti i professionisti a cui stanno a cuore le problematiche nutrizionali non possono ignorare I'appuntamento.

Lucio Lucchin

Presidente ADI
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TIME TABLE

MERCOLEDI 19 NOVEMBRE

APERTURA DELLA SEGRETERIA ED ACCREDITAMENTO DEI PARTECIPANTI

MATTINA

POMERIGGIO

h 14.00

h 18.30

h 19.00

SESSIONE PRE-CONGRESSO

ASSEMBLEA DEI SOCI ADI
RELAZIONE DEL PRESIDENTE

PROPOSTA DI MODIFICHE STATUTARIE

ATTIVITA GRUPPI DI STUDIO ADI
PRESENTAZIONE PROGRAMMI ELETTORALI
DISCUSSIONE ASSEMBLEARE

AUDITORIUM - EUROPA B

INAUGURAZIONE DEL XXI CONGRESSO NAZIONALE ADI
SALUTO DELLE AUTORITA

SALUTO DEL PRESIDENTE ADI

SALUTO DEL PRESIDENTE ADI SEZIONE LOMBARDIA

TAVOLA ROTONDA MAGISTRALE
LE PIETRE MILIARI DELLA NUTRIZIONE DEL FUTURO
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h 815

h 9.00

h 9.30

h 10.00

h 10.20

h 10.40

h 11.00

h 11.20

h 11.40

h 12.00

h 12.10

h 13.00

h 13.30

h 13.30

GIOVEDI 20 NOVEMBRE

AUDITORIUM - EUROPA B
SESSIONE COMUNICAZIONI |
SESSIONE PLENARIA |

LETTURAI
CRITICITA IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE
NEL PAZIENTE ACUTO OSPEDALIZZATO

LETTURAII
BASI BIOLOGICHE DEL BILANCIO ENERGETICO

TAKE HOME MESSAGE con criticita ed aspetti pratici

SESSIONE PARALLELAI
CRITICITA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE

SUBSTRATI NUTRIZIONALI NEL PAZIENTE CRONICO RIACUTIZZATO
CRITICITA NUTRIZIONALI NEL TRATTAMENTO DELL'INTESTINO CORTO

PREVENIRE E TRATTARE LA REFEEDING SYNDROME

CRITICITA E STRATEGIE NUTRIZIONALI NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
CRITICITA NELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE
DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

SESSIONE PLENARIAII

LETTURAII
SLOW MEDICINE. FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO

LE PRATICHE ADI DA ABBANDONARE
TAKE HOME MESSAGE con criticita ed aspetti pratici
ADI ONLUS PER IL SOCIALE

SALAPARALLELA -ASIAB
SESSIONE COMUNICAZIONI 11

SESSIONE PARALLELAII
CRITICITA E STRATEGIE PER LA MODIFICA DEGLI STILI DI VITA

ATTIVITA FISICA NEL PAZIENTE OBESO: COME E COSA PRESCRIVERE
ETA SCOLARE E NUTRIZIONE: DUBBI, CERTEZZE, INTERROGATIVI

INFLUENZA DELLA GRANDE DISTRIBUZIONE ALIMENTARE
NELLA NUTRIZIONE DELLA POPOLAZIONE

RUOLO DELL'EPIGENETICA NELLA NUTRIZIONE NEI PRIMI ANNI DI VITA
STILI DI VITA E ADERENZA TERAPEUTICA NEL PAZIENTE CRONICO
CONTROVERSIE IN TEMA DI ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI
DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

BUFFET LUNCH

FOYER AsIA
SESSIONE POSTER |




GIOVEDI 20 NOVEMBRE

AUDITORIUM - EUROPA B SALA PARALLELA-ASIAB

SESSIONE PLENARIA 111

h1430  LETTURAIV
STATO DELL'ARTE NELLA SUPPLEMENTAZIONE CON AMINOACIDI E PROTEINE

h1s00 | LETTURAV
IL COMPLICATO DIALOGO TRA MUSCOLO E TESSUTO ADIPOSO

TAKE HOME MESSAGE con criticita ed aspetti pratici

SESSIONE PARALLELAII SESS[ONE PARALLELAIV
CRITICITA NEL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE CRITICITA CLINICHE NELLA VALUTAZIONE DELLO STATO
DI NUTRIZIONE E DELLA SARCOPENIA
h 15.30 NuUOVI ASPETTI NELLA DIAGNOSTICA DEL METABOLISMO LIPIDICO NUTRIZIONE E FAST TRACK NEL PAZIENTE CHIRURGICO
h 1550 | CRITICITA DIETETICHE NEL TRATTAMENTO DELL'IPERTRIGLICERIDEMIA CRITICITA NEL BILANCIO IDRICO DELL'ORGANISMO
h 1610 | CRITICITA DIETETICHE NEL TRATTAMENTO DELL'IPERCOLESTEROLEMIA DIFFICOLTA NEL FOLLOW-UP NUTRIZIONALE DOPO CHIRURGIA BARIATRICA
fo) h 16.30 | CRITICITA NEL TRATTAMENTO NUTRACEUTICO: QUALE RAZIONALE? CRITICITA NELLA TERAPIA NUTRIZIONALE DELLA SARCOPENIA E
o NUOVI MARKERS BIOUMORALI DI PERDITA DI MASSA MAGRA
(U] R R
= h 1650 | CRITICITA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA: PRESENTE E FUTURO ATTIVITA FISICA, RIABILITAZIONE E RECUPERO
] DEL TROFISMO NELLA SARCOPENIA
b
o h 1710 | VITAMINA D, DISLIPIDEMIA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE PRESBIFAGIA, SARCOPENIA E DISFAGIA SARCOPENICA:
o UN "FIL ROUGE" NELL'ANZIANO FRAGILE
h 17.30 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE FRAGILITA E MALNUTRIZIONE NELL'ANZIANO
h17z5s0 | SESSIONE TEORICO-PRATICA DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

CRITICITA NELLA VALUTAZIONE STRUMENTALE
DELLO STATO DI NUTRIZIONE NELL'’ANORESSIA NERVOSA

h 1810 SESSIONE TEORICO-PRATICA
CRITICITA NELLA VALUTAZIONE STRUMENTALE
DELLO STATO DI NUTRIZIONE NELL’ANORESSIA NERVOSA

h 18.30 | DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE
h 1850 | CONCLUSIONI
h 19.00 CONCLUSIONI

SESSIONE SERALE
h 20.00 | FACCIA A FACCIA CON LA POPOLAZIONE/ASSOCIAZIONI
L'ALIMENTAZIONE SANA: ESISTE?




h 815

h 830

h 845

h 9.00

MATTINA

h 9.30

h 10.00

h 10.20

h 10.40

AUDITORIUM - EUROPA B

SESSIONE COMUNICAZIONI Il

SESSIONE PLENARIA IV

LETTURAVI
DIETA CHETOGENICA: ESISTE UN RAZIONALE?

LETTURAVII
BASI BIOLOGICHE DELLE INCRETINE

TAKE HOME MESSAGE
con criticita ed aspetti pratici

SESSIONE PARALLELAYV
CRITICITA NELLA TERAPIA NUTRIZIONALE E
MEDICA DEL DIABETE MELLITO

CRITICITA NEL COUNTING DEI CARBOIDRATI:
QUANDO?

GLP-1 AGONISTI: USO CLINICO E ASPETTI
NUTRIZIONALI E PLEIOTROPICI

INIBITORI DEL DPP4: USO CLINICO E ASPETTI
PLEIOTROPICI

VENERDI 21 NOVEMBRE

SALAPARALLELA -ASIAB

WORKSHOP PREMIO FIDANZA
| PARTE

THE EFFECTS OF INSULIN AND DIABETIC BLOOD
MEAL ON FEMALE ANOPHELS GAMBIA

CARATTERIZZAZIONE NUTRIZIONALE E
ANTIOSSIDANTE DI MIELI MONOFLORALI
(IL MIELE DI MANUKA)

SLEEVE GASTRECTOMY LAPAROSCOPIA VERSUS
TERAPIA MEDICA CONVENZIONALE IN PAZIENTI
CON NUOVA DIAGNOSI DI DIABETE MELLITO TIPO
2 E BODY MASS INDEX 30-42 KG/M?:

STUDIO RANDOMIZZATO CONTROLLATO

SESSIONE PARALLELAVI
DIETETICA E GASTRONOMIA:
UNA SINERGIA DA RECUPERARE

| RISTORANTI DELLA SALUTE IN LOMBARDIA
E RISTORAZIONE COLLETTIVA

DATI DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI: USI E
LIMITI

SPERIMENTAZIONI IN CUCINA LINEARE
METABOLICA

SALA PARALLELA - ASIAA

WORKSHOP AD INVITO
AssOCIAZIONI CULTURALI
IN RAPPRESENTANZA DEI CITTADINI




MATTINA

AUDITORIUM - EUROPA B

SGL T2 INIBITORI: UNA NUOVA CLASSE DI
FARMACI ANTIDIABETICI

h 1120 | | A TERAPIA INSULINICA TRA PASSATO E FUTURO
h 1140 | PROBLEMATICHE EMERGENTI IN NUTRIZIONE
ENTERALE E PARENTERALE NEI PAZIENTI DIABETICI
h 12.00 | DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE
h 12.20
SESSIONE PLENARIAV
h 1230 | LETTURAVIII
IMMUNONUTRIENTI E NUTRIZIONE ARTIFICIALE
TAKE HOME MESSAGE

h 13.00

con criticita ed aspetti pratici

VENERDI 21 NOVEMBRE

SALAPARALLELA -ASIAB

SALA PARALLELA -ASIAA

DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

SESSIONE PARALLELAVII
MODIFICHE DEGLI ALIMENTI E MALATTIE

FUNCTIONAL FOOD E INGEGNERIZZAZIONE DEGLI
ALIMENTI

LINEE GUIDA PER LA SCELTA DI ALIMENTI
SENZA GLUTINE

LA DIETA A BASSO CONTENUTO DI FODMAPS
DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

BUFFET LUNCH

FOYER ASIA
SESSIONE POSTERII




POMERIGGIO

h 13.30

h 13.40

h 14.00

h 14.15

h 14.20

h 14.40

h 15.00

AUDITORIUM - EUROPA B

INTERVENTI PREORDINATI
UTILIZZO DELLE PROTEINE DA SIERO DI LATTE
NEL TRATTAMENTO DELLA SARCOPENIA

UTILIZZO DELLE PROTEINE DA SIERO DI LATTE
NEL TRATTAMENTO DELLA SARCOPENIA

DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

WORKSHOP PREMIO FIDANZA
Il PARTE

RUOLO DELLA GENETICA NEL TRATTAMENTO
DELL'OBESITA: DIETA MEDITERRANEA ITALIANA DI
RIFERIMENTO E CHIRURGIA BARIATRICA

VENERDI 21 NOVEMBRE

SALAPARALLELA -ASIAB

SALAPARALLELA-ASIAA

1 FORUM DIETISTI
LIDENTITA ED IL RUOLO DEL DIETISTA NELLA
PRATICA PROFESSIONALE

PRESENTAZIONE ED INTRODUZIONE
LETTURE

LA PROFESSIONE DEL DIETISTA
TRA STATO DELL'ARTE E SCENARI FUTURI

L'IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE E
DELL'AGGIORNAMENTO CRITICO-SCIENTIFICO
IN AMBITO DIETISTICO

TAVOLA ROTONDA

STAKEHOLDER PANORAMA NUTRIZIONE:

IDEE A CONFRONTO PER LA RICERCA DI UNA

SOLUZIONE CONDIVISA

* LE PROFESSIONI SANITARIE OGGI E L'OBIETTIVO
ALBO: E DAVVERO LA STRADA GIUSTA?

* |LRUOLO DELLE ISTITUZIONI E LA COLLABORAZIONE
IN UN COMPLESSO QUADRO NORMATIVO

* COMUNICARE LA NUTRIZIONE ATTRAVERSO
MEDIA E CARTA STAMPATA

WORKSHOP

ELABORAZIONE DI PROPOSTE PER IL
MIGLIORAMENTO DI COMPETENZE E PERFORMANCE
DEL DIETISTA: POSITION PAPER OPERATIVA

SESSIONE COMUNICAZIONI IV
e NOVITA SCIENTIFICHE
DALLE AZIENDE

WORKSHOP AD INVITO

ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE ADERENTI AL
MANIFESTO ITALIANO DELLA CRITICITA IN
NUTRIZIONE PER IL TRIENNIO 2015-2018




POMERIGGIO

h 15.30

h 16.00

h 16.20

h 16.40

h 17.00

h 17.20

h 17.40

h 17.50

AUDITORIUM - EUROPA B

TRATTAMENTO CON SISTEMA INTEGRATO
SENSORE-MICROINFUSORE (CSII-CGM) NEI
SOGGETTI IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE CON
IPERGLICEMIA

SESSIONE PLENARIAVI

LETTURAIIX
CRITICITA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA E
NUTRACEUTICA DELL'OBESITA TRA PASSATO E FUTURO

TAKE HOME MESSAGE
con criticita ed aspetti pratici

SESSIONE PARALLELAVIII
EDUCAZIONE TERAPEUTICA E COUNSELING

DALLA PRESCRIZIONE DIETETICA ALLA REALE
ASSUNZIONE: QUALI CRITICITA

STRATEGIE DI APPROCCIO ALLA GESTIONE DEL
PAZIENTE CRONICO GRANDE OBESO

CRITICITA NEL CONTATTO PROFESSIONALE
CONTINUO AL PAZIENTE CRONICO:
LA GESTIONE LONG-TERM

L'’ABC DELLA COMUNICAZIONE NON VERBALE

DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

SESSIONE COMUNICAZIONIV
e NOVITA SCIENTIFICHE
DALLE AZIENDE

VENERDI 21 NOVEMBRE

SALAPARALLELA -ASIAB

SALAPARALLELA-ASIAA

SESSIONE PARALLELA IX
SICUREZZA ALIMENTARE, SOLO NEL BREVE
TERMINE?

STILI DI VITA E OSSIDAZIONE:
RUOLO DEGLI ANTIOSSIDANTI

DALL'ETICHETTATURA NUTRIZIONALE ALLA
PORZIONE CONSIGLIATA

CRITICITA NELL'ACQUISTO DEI GENERI ALIMENTARI

NUOVE ESPERIENZE DI PREVENZIONE EFFICACE
IN CANPO NUTRIZIONALE

DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

CONCLUSIONI




MATTINA

h 845

h 915
h 10.15
h 10.45
h 11.45

h 12.15

SABATO 22 NOVEMBRE
AUDITORIUM - EUROPAB
SESSIONE COMUNICAZIONI VI
SESSIONE PLENARIAVII

LETTURA X
LA NUTRIZIONE CLINICA: L'INSEGNAMENTO DEL PASSATO

TAKE HOME MESSAGE con criticita ed aspetti pratici

SESSIONE PLENARIAVIII
IL MANIFESTO ITALIANO

IL MANIFESTO DELLE CRITICITA NUTRIZIONALI PER IL TRIENNIO 2015-2018
DISCUSSIONE

IL MANIFESTO DELLE CRITICITA ALIMENTARI PER IL TRIENNIO 2015-2018
DISCUSSIONE

CONSEGNA DossleErR ECM

COMUNICAZIONE ESITO ELETTORALE ADI
CONCLUSIONI e CHIUSURA DEL CONGRESSO



PROGRAMMA SCIENTIFICO

MERCOLEDI 19 NOVEMBRE

Ore13.00-18.00 Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti

SESSIONE PRE-CONGRESSO

ore14.00 ASSEMBLEA DEI SOCI ADI
Relazione del Presidente
Proposta di modifiche statutarie
Attivita Gruppi di Studio ADI
Presentazione Programmi Elettorali
Discussione Assembleare

AUDITORIUM - EUROPA B

ore18.30 INAUGURAZIONE DEL XXI CONGRESSO NAZIONALE ADI
Saluto delle autorita
Saluto del Presidente ADI
Lucio Lucchin
Saluto del Presidente ADI Sezione Lombardia
Claudio Macca

Ore19.00 TAVOLA ROTONDA MAGISTRALE
LE PIETRE MILIARI DELLA NUTRIZIONE DEL FUTURO
Conduce: Lucio Lucchin
Intervengono: Lorenzo Morelli, Giovanni Scapagnini, Fulvio Ursini,



GIOVEDi 20 NOVEMBRE

AUDITORIUM - EUROPAB Ore11.00 CRITICITA E STRATEGIE NUTRIZIONALI NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
ore 815 SESSIONE COMUNICAZIONI | Clrevelo el

Moderatore: Zaira Benini Ore11.20 CRITICITA NELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE

Albano Nicolai

SESSIONE PLENARIAI Ore1140 DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

Moderatori: Maria Antonia Fusco, Giovanni Caldarone
ore 900 LETTURAI SESSIONE PLENARIAII

CRITICITA IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL PAZIENTE ACUTO Moderatore: Maria Luisa Amerio

e ore1210 LETTURAII

Lucio Lucchin SLoW MEDICINE. FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO.
ore 930 LETTURAII Sandra Vernero

Basi BIOLOGICHE DEL BILANCIO ENERGETICO LE PRATICHE ADI DA ABBANDONARE

Enzo Nisoli Maria Luisa Amerio

TAKE HOME MESSAGE TAKE HOME MESSAGE

CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

CRITICITA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE IN Coordina: Antonia Maria Morini

Intervengono: Renato Giaretta
Presidenti Regionali ADI

NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Moderatori: Nicola Cecchi, Fulvio Sileo

Ore10.00 SUBSTRATI NUTRIZIONALI NEL PAZIENTE CRONICO SALA PARALLELA - ASIA B
RIACUTIZZATO

Gianfranco Guarnieri ore 815 SESSIONE COMUNICAZIONI I

Ore10.20 CRITICITA NUTRIZIONALI NEL TRATTAMENTO DELL'INTESTINO CORTO Moderatori: Alessandro Saibene, Renato Giaretta

Giuseppe Malfi

Ore10.40 PREVENIRE E TRATTARE LA REFEEDING SYNDROME
Lorenza Caregaro



Ore 10.00
Ore10.20

Ore 10.40

Ore 11.00
Ore 11.20
Ore 11.40

Ore 12.00

SESSIONE PARALLELAII
CRITICITA E STRATEGIE PER LA MODIFICA DEGLI STILI DI VITA
Moderatori: Enrico Bertoli, Maurizio Battino

ATTIVITA FISICA NEL PAZIENTE OBESO: COME E COSA PRESCRIVERE
Michelangelo Giampietro

ETA SCOLARE E NUTRIZIONE: DUBBI, CERTEZZE, INTERROGATIVI
Carlo Pedrolli

INFLUENZA DELLA GRANDE DISTRIBUZIONE ALIMENTARE NELLA
NUTRIZIONE DELLA POPOLAZIONE
Maria Rita Spreghini

RUOLO DELL'EPIGENETICA NELLA NUTRIZIONE NEI PRIMI ANNI DI VITA
Giuseppe Banderali

STILI DI VITA E ADERENZA TERAPEUTICA NEL PAZIENTE CRONICO
Maria Letizia Petroni

CONTROVERSIE IN TEMA DI ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI
Donatella Noe

DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

Ore13.30 BUFFETLUNCH

Ore 13.30

FOYER AsIA
SESSIONE POSTER|

AUDITORIUM - EUROPA B

Ore 14.30

SESSIONE PLENARIAIII
Moderatori: Antonio Caretto, Francesco Cavagnini

LETTURAIV

STATO DELL'ARTE NELLA SUPPLEMENTAZIONE CON AMINOACIDI E
PROTEINE

Francesco Saverio Dioguardi

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 15.50

Ore 16.10

Ore 16.30

Ore 16.50

Ore17.10

Ore 17.30

Ore 17.50

LETTURAV

IL COMPLICATO DIALOGO TRA MUSCOLO E TESSUTO ADIPOSO
Roberto Vettor

TAKE HOME MESSAGE
CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

SESSIONE PARALLELAII
CRITICITA NEL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE
Moderatori: Carmela Bagnato, Stefano Pintus

NUOVI ASPETTI NELLA DIAGNOSTICA DEL METABOLISMO LIPIDICO
Marcello Arca

CRITICITA DIETETICHE NEL TRATTAMENTO DELL'IPERTRIGLICERIDEMIA
Santo Morabito

CRITICITA DIETETICHE NEL TRATTAMENTO DELL'IPERCOLESTEROLEMIA
Andrea Poli

CRITICITA NEL TRATTAMENTO NUTRACEUTICO: QUALE RAZIONALE?
Arrigo Cicero

CRITICITA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA: PRESENTE E FUTURO
Lelio Morricone

VITAMINA D, DISLIPIDEMIA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Luisella Vigna

DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

SESSIONE TEORICO-PRATICA

CRITICITA NELLA VALUTAZIONE STRUMENTALE DELLO STATO DI
NUTRIZIONE NELL'ANORESSIA NERVOSA

Discussant: Lorenza Caregaro, Gianleone Di Sacco
Annalisa Maghetti



Ore18.30 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE Ore17.10 PRESBIFAGIA, SARCOPENIA E DISFAGIA SARCOPENICA:
Ore1850 CONCLUSIONI UN "FIL ROUGE" NELL'ANZIANO FRAGILE
' Sergio Riso

SALA PARALLELA-ASIAB Ore17.30 FRAGILITA E MALNUTRIZIONE NELL'ANZIANO

Francesco Leonardi

SESSIONE PARALLELAIV Ore1750 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE
CRITICITA CLINICHE NELLA VALUTAZIONE DELLO STATO DI
NUTRIZIONE E DELLA SARCOPENIA ore1810 SESSIONE TEORICO-PRATICA
Moderatori: Gianleone Di Sacco, Marina Taus CRITICITA NELLA VALUTAZIONE STRUMENTALE DELLO STATO DI
Ore15.30 NUTRIZIONE E FAST TRACK NEL PAZIENTE CHIRURGICO NUTRIZIONE NELLANORESSIA NERVOSA
Annarita Sabbatini Discussant: Lorenza Caregaro, Gianleone Di Sacco
. Annalisa Maghetti
Ore15.50 CRITICITA NEL BILANCIO IDRICO DELL'ORGANISMO
Samir Giusep/oe Sukkar Ore19.00 CONCLUSIONI
Ore16.10 DIFFICOLTA NEL FOLLOW-UP NUTRIZIONALE DOPO CHIRURGIA
BARIATRICA
Barbara Paolini SESSIONE SERALE
Ore16.30 CRITICITA NELLA TERAPIA NUTRIZIONALE DELLA SARCOPENIA E Ore 20.00 FACCIA A FACCIA CON LA POPOLAZIONE / ASSOCIAZIONI
NUOVI MARKERS BIOUMORALI DI PERDITA DI MASSA MAGRA L'ALIMENTAZIONE SANA: ESISTE?
Federico Vignati

Ore16.50 ATTIVITA FISICA, RIABILITAZIONE E RECUPERO
DEL TROFISMO NELLA SARCOPENIA
Paolo Spinella



Ore 815

VENERDI 21 NOVEMBRE

AUDITORIUM - EUROPA B
SESSIONE COMUNICAZIONI I

Moderatori: Alessandra Bosetti, Cristina Grande

SESSIONE PLENARIA IV
Moderatori: Michele Carruba, M. Gabriella Gentile

ore 3.00 LETTURAVI

DIETA CHETOGENICA: ESISTE UN RAZIONALE?
Andrea Pezzana

ore 930 LETTURAVII

Ore 10.00

Ore10.20

Ore 10.40

Ore 11.00

Ore 11.20

BASI BIOLOGICHE DELLE INCRETINE
Agostino Consoli

TAKE HOME MESSAGE
CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

SESSIONE PARALLELAV

CRITICITA NELLA TERAPIA NUTRIZIONALE E MEDICA

DEL DIABETE MELLITO

Moderatori: Antonio Pontiroli, Marco Tagliaferri

CRITICITA NEL COUNTING DEI CARBOIDRATI: QUANDO?
Giuseppe Marelli

GLP-1 AGONISTI: USO CLINICO E ASPETTI

NUTRIZIONALI E PLEIOTROPICI

Claudio Tubili

INIBITORI DEL DPP4: USO CLINICO E ASPETTI PLEIOTROPICI
Sergio Leotta

SGL T2 INIBITORI: UNA NUOVA CLASSE DI FARMACI ANTIDIABETICI
Massimiliano Petrelli

LA TERAPIA INSULINICA TRA PASSATO E FUTURO
Mario Parillo

Ore11.40 PROBLEMATICHE EMERGENTI IN NUTRIZIONE ENTERALE E
PARENTERALE NEI PAZIENTI DIABETICI
Fiorenzo Cortinovis

Ore12.00 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

SESSIONE PLENARIAYV
Moderatore: Massimo Vincenzi

ore1230 LETTURAVIII
IMMUNONUTRIENTI E NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Gianni Biolo

TAKE HOME MESSAGE
CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

SALA PARALLELA -ASIAB

WORKSHOP PREMIO FIDANZA - | PARTE
Moderatori: Giuseppe Fatati, Antonio La Russa

Ore 815 THE EFFECTS OF INSULIN AND DIABETIC BLOOD MEAL ON FEMALE
ANOPHELS GAMBIA
Eleonora Teodori

Ore 830 CARATTERIZZAZIONE NUTRIZIONALE E ANTIOSSIDANTE DI MIELI
MONOFLORALI (IL MIELE DI MANUKA)
Jose Miguel Alvarez-Suarez

Ore 845 SLEEVE GASTRECTOMY LAPAROSCOPIA VERSUS TERAPIA MEDICA
CONVENZIONALE IN PAZIENTI CON NUOVA DIAGNOSI DI DIABETE
MELLITO TIPO 2 E BODY MASS INDEX 30-42 kG/M2: STUDIO
RANDOMIZZATO CONTROLLATO
Stefano Trastulli

SESSIONE PARALLELAVI
DIETETICA E GASTRONOMIA: UNA SINERGIA DA RECUPERARE
Moderatori: Claudio Macca, Barbara Paolini



ORrRe 10.00 | RISTORANTI DELLA SALUTE IN LOMBARDIA E RISTORAZIONE
COLLETTIVA
Maria Antonietta Bianchi

Ore10.20 DATI DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI: USI E LIMITI
Luisa Marletta

Ore10.40 SPERIMENTAZIONI IN CUCINA LINEARE METABOLICA
Luca Barbieri

Ore11.00 DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE

SALA PARALLELA -ASIAA

ore1000 WORKSHOP AD INVITO
AssociAzIONI CULTURALI IN RAPPRESENTANZA DEI CITTADINI

SALA PARALLELA - ASIAB

SESSIONE PARALLELAVII
MODIFICHE DEGLI ALIMENTI E MALATTIE
Moderatori: Mario Di Sapio, Giuseppe Pipicelli

Ore11.20 FUNCTIONAL FOOD E INGEGNERIZZAZIONE DEGLI ALIMENTI
Giuseppe Maria Rovera

ORe11.40  LINEE GUIDA PER LA SCELTA DI ALIMENTI SENZA GLUTINE
Nicoletta Pellegrini

Ore12.00 LA DIETA A BASSO CONTENUTO IN FODMAPS
Massimo Vincenzi

Ore12.20 DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE
Ore13.00 BUFFETLUNCH

Ore13.00 FOYERASIA
SESSIONE POSTERII

AUDITORIUM - EUROPA B

INTERVENTI PREORDINATI
Moderatori: Roberto Di Battista, Fabrizio Malvaldi

Ore14.20 UTILIZZO DELLE PROTEINE DA SIERO DI LATTE
NEL TRATTAMENTO DELLA SARCOPENIA
Antonella Franceschelli

Ore14.40 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE

WORKSHOP PREMIO FIDANZA - Il PARTE
Moderatore: Pasqua Oteri

RUOLO DELLA GENETICA NEL TRATTAMENTO DELL'OBESITA: DIETA
MEDITERRANEA ITALIANA DI RIFERIMENTO E CHIRURGIA BARIATRICA
Francesca Sarlo

TRATTAMENTO CON SISTEMA INTEGRATO
SENSORE-MICROINFUSORE (CSII-CGM) NEI SOGGETTI IN
NUTRIZIONE ARTIFICIALE CON IPERGLICEMIA

llenia Grandone

SESSIONE PLENARIAVI

ore15.30 LETTURAIX
Moderatore: Mario Di Sapio
CRITICITA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA E NUTRACEUTICA
DELL'OBESITA TRA PASSATO E FUTURO
Fabrizio Muratori

TAKE HOME MESSAGE
CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

Ore 15.00

Ore 15.15
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SESSIONE PARALLELA VIl Ore14.00 L'IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE E DELL’AGGIORNAMENTO
EDUCAZIONE TERAPEUTICA E COUNSELING CRITICO-SCIENTIFICO IN AMBITO DIETISTICO
Moderatori: Antonio Costa, Roberta Situlin Francesco Buoniconti

Ore16.00 DALLA PRESCRIZIONE DIETETICA ALLA REALE ASSUNZIONE: Ore1420 TAVOLA ROTONDA
QUALI CRITICITA STAKEHOLDER PANORAMA NUTRIZIONE: IDEE A CONFRONTO
Annalisa Maghetti PER LA RICERCA DI UNA SOLUZIONE CONDIVISA

Ore16.20 STRATEGIE DI APPROCCIO ALLA GESTIONE Moderatori: Marco Buccianti, Odette M. S. Hassan
DEL PAZIENTE GRANDE OBESO + LE PROFESSIONI SANITARIE OGGI E L'OBIETTIVO ALBO:
Maria Grazia Carbonelli E DAVVERO LA STRADA GIUSTA?

Antonio Bortone
* |L RUOLO DELLE ISTITUZIONI E LA COLLABORAZIONE
IN UN COMPLESSO QUADRO NORMATIVO

Ore16.40 CRITICITA NEL CONTATTO PROFESSIONALE CONTINUO AL PAZIENTE
CRONICO: LA GESTIONE LONG-TERM
Valeria Lagattolla

Elisa Simoni
Ore17.00 L'ABC DELLA COMUNICAZIONE NON VERBALE + COMUNICARE LA NUTRIZIONE ATTRAVERSO MEDIA
Patrizia Zuliani E CARTA STAMPATA
Ore1720 DISCUSSIONE E TAKE HOME MESSAGE Relatore da definire
ore17.40 SESSIONE COMUNICAZIONIV WORKSHOP
e NOVITA SCIENTIFICHE DALLE AZIENDE Ore15.00 ELABORAZIONE DI PROPOSTE PER IL MIGLIORAMENTO

DI COMPETENZE E PERFORMANCE DEL DIETISTA:

SESSIONE PARALLELA - SALAASIAB FEEIIED] FRFER GRERII

Moderatori: Cinzia Baldo, Annarita Sabatini

| FORUM DIETISTI Discussant: Elena D'lgnazio, Sara Fiorilla,

L'IDENTITA ED IL RUOLO DEL DIETISTA NELLA PRATICA Filippo Valoriani

PROFESSIONALE
Ore13.30 PRESENTAZIONE ED INTRODUZIONE SESSIONE PARALLELA IX

Cinzia Baldo, Marco Buccianti SICUREZZA ALIMENTARE, SOLO NEL BREVE TERMINE?

LETTURE Moderatori: Giuseppe Morino, Giuseppe Vinci

Moderatori: Cinzia Baldo, Annarita Sabbatini Ore16.00 STILI DI VITA E OSSIDAZIONE: RUOLO DEGLI ANTIOSSIDANTI
Ore13.40 LA PROFESSIONE DEL DIETISTA TRA STATO DELL'ARTE Hellas Cena

E SCENARI FUTURI Ore16.20 DALLETICHETTATURA NUTRIZIONALE ALLA PORZIONE CONSIGLIATA

Marco Buccianti Marco Buccianti



Ore 16.40

Ore 17.00

Ore 17.20
Ore 17.50

Ore14.15

CRITICITA NELL'ACQUISTO DEI GENERI ALIMENTARI
Cinzia Baldo

NUOVE ESPERIENZE DI PREVENZIONE EFFICACE
IN CAMPO NUTRIZIONALE
Guido Monacelli

DISCUSSIONE e TAKE HOME MESSAGE
CONCLUSIONI

SALA PARALLELA -ASIAA

SESSIONE COMUNICAZIONI IV
e NOVITA SCIENTIFICHE DALLE AZIENDE

Ore 15.00-18.00 WORKSHOP AD INVITO

ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE ADERENTI AL MANIFESTO ITALIANO
DELLA CRITICITA IN NUTRIZIONE PER IL TRIENNIO 2015-2018

Ore 8.00

Ore 845

Ore 915

Ore 10.15
Ore 10.45

Ore 1145
Ore 12.15
Ore12.30
Ore 13.00

SABATO 22 NOVEMBRE
AUDITORIUM - SALAASIA B

SESSIONE COMUNICAZIONI VI

Moderatori: Romana Aloisi, Mario Pupillo

SESSIONE PLENARIAVII

Moderatore: Eugenio Del Toma

LETTURAX

LA NUTRIZIONE CLINICA: L'INSEGNAMENTO DEL PASSATO
Giuseppe Fatati

TAKE HOME MESSAGE
CON CRITICITA ED ASPETTI PRATICI

SESSIONE PLENARIA VIII

ILMANIFESTO ITALIANO

IL MANIFESTO DELLE CRITICITA NUTRIZIONALI PER IL TRIENNIO
2015-2018

Coordinatori: Roberto Copparoni, Enzo Grossi,
Lucio Lucchin

Intervengono: Rappresentanti Universitd

e Societa Scientifiche

DISCUSSIONE

IL MANIFESTO DELLE CRITICITA ALIMENTARI PER IL TRIENNIO
2015-2018

Coordinatori: Antonio Caretto, Marino Melissano,
Cinzia Scaffidi

DISCUSSIONE

Consegna Dossier ECM

Comunicazione esito elettorale ADI

CONCLUSIONI e CHIUSURA DEL CONGRESSO



INFORMAZIONI

PRESENTAZIONE LAVORI SCIENTIFICI
DEADLINE 3 OTTOBRE 2014

Nell'ambito del programma scientifico del Congresso sono previste Sessioni di Co-
municazioni Orali e Poster. Coloro che desiderano presentare una comunicazione
orale o poster sui temi congressuali dovranno fare pervenire il riassunto entro il 3 ot-
tobre 2014. Tutte le comunicazioni orali e i poster accettati saranno inseriti nella
penna USB disponibile al momento dell'accreditamento.

Gli abstract dovranno essere inviati alla Segreteria Scientifica:

Dr. Claudio Macca - claudio.macca@spedalicivili.brescia.it

e p.c. alla Segreteria Organizzativa PROMEETING - info@promeeting it

NORME PER LA COMPILAZIONE

TiToLo (deve essere scritto in caratteri minuscoli) Autori (il nome degli autori va posto
in grassetto, senza titoli, con il nome puntato sequito dal cognome) IL TESTO DEVE ES-
SERE REDATTO SECONDO IL SEGUENTE SCHEMA: + Razionale « Materiali e metodi « Risultati «
Conclusioni. Voci BIBLIOGRAFICHE (limitate all'essenziale, dovranno essere riportate
alla fine del lavoro). TesTo (dovrd essere scritto in caratteri minuscoli, in formato
Word, font Times New Roman, corpo 12, massimo 5.000 caratteri, spazi inclusi. Non
si accettano lavori in formato Jpeg o PDF. Non inviare il testo tramite fax ma solo via
e-mail). ABBREVIAZIONI (vanno citate per esteso la prima volta che compaiono). Non
verranno accettati abstract inviati via fax. Siricorda che la presentazione di una co-
municazione orale o poster e subordinata all'iscrizione al Congresso di almeno un
autore, che non potrd presentare pit di n. 2 lavori. A tutti gli autori sara inviata co-
municazione dalla Segreteria Organizzativa dell'avvenuta accettazione all'indirizzo
del primo autore indicato.

CrepiTi ForMATIVI ECM

E stata attivata la procedura di accreditamento presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per le seguenti figure professionali:

+ MEDICO-CHIRURGO - BIOLOGO - DIETISTA - INFERMIERE - FARMACISTA
DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Scienza dell'alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia, Medicina dello Sport, Pe-
diatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Endocrinologia, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Oncologia, Medicina Generale (medici di famiglia).

METODO DI VERIFICA

La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario qualitd, gradimento e
test di apprendimento) dovrd essere riconsegnata alla Segreteria Organizzativa al
termine del Congresso. | crediti formativi assegnati al Congresso saranno visibili sul
sito dell’Associazione: www.adiitalia.net

PER CONSEGUIRE I CREDITI ECM E NECESSARIO:

+ Garantire la propria presenza in sala per il 100% della durata dei lavori

+ Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
+ Aver consegnato il questionario di valutazione compilato in ogni sua parte

« Aver compilato la scheda di valutazione in ogni sua parte

Alla fine del Congresso e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del pro-
vider, a tutti gli aventi diritto, sard inviato all'indirizzo di posta elettronica indicato sul
modulo, I'attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti.

QuoTE DI IscRIZIONE

ENTRO IL 03.10.2014 DOPOIL 03.10.2014

SOCIADI

MEDICO - BIOLOGO FARMACISTA €350,00 €400,00
DIETISTA - INFERMIERE €300,00 €350,00
NON SOCIADI

MEDICO - BIOLOGO FARMACISTA €450,00 €500,00
DIETISTA-INFERMIERE €400,00 €450,00

La quota ridotta é riservata ai Soci in regola con il pagamento della quota sociale 2014

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

+ Partecipazione alle sessioni scientifiche « Kit congressuale

+ Volume degli Atti (numero speciale di ADI Magazine) « Penna USB

+ Materiale e dossier ECM - Attestato di partecipazione - Open Coffee
+ Colazione dilavoro a buffet di giovedi 20 e venerdi 21 novembre

+ Cocktail di Benvenuto di giovedi 20 novembre

SOCIADIUNDER 30
ENTROIL 03.10.2014

€150,00

DOPOIL 03.10.2014

TUTTE LE CATEGORIE €200,00

Si prega di allegare il documento di identitd per poter usufruire della quota diiscrizione agevolata.
La quota ridotta é riservata ai Soci in regola con il pagamento della quota sociale 2014.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE SOCI ADI UNDER 30 COMPRENDE:
+ Partecipazione alle sessioni scientifiche « Kit congressuale
+ Materiale e dossier ECM - Attestato di partecipazione - Open Coffee



ISCRITTI SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE*
ENTRO IL 03.10.2014
€250,00

* Si prega di allegare il certificato diiscrizione alla Scuola di Specializzazione.

DOPOIL 03.10.2014
€300,00

LA QUOTA DI ISCRIZIONE ISCRITTI SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE COMPRENDE:
+ Partecipazione alle sessioni scientifiche « Kit congressuale
- Attestato di partecipazione « Open Coffee
« Colazione di lavoro a buffet di giovedi 20 e venerdi 21 novembre
CENA SOCIALE DI VENERDI 21 NOVEMBRE
ENTRO IL 03.10.2014

€100,00

DOPOIL 03.10.2014

PER TUTTE LE CATEGORIE €120,00

Tutte le quote sopra indicate sono VA 22% esclusa.

AVVERTENZE

« Per usufruire delle quote agevolate, la scheda di iscrizione dovra pervenire entro
il 3 ottobre 2014 alla Segreteria Organizzativa, unitomente all‘attestazione del-
I'avvenuto pagamento della quota prevista. Non saranno ritenute valide le schede
diiscrizione non accompagnante dal pagamento.

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota diiscrizione dovrd essere effettuato alla Segreteria Orga-
nizzativa PROMEETING tramite:
+ bonifico bancario (al netto di spese bancarie) presso Crediumbria
Agenzia di Orvieto IBAN: T63 C 07075 25701 000000800881
Siprega diindicare la causale del versamento e di allegare la copia del bonifico alla
scheda di iscrizione
+ carta di credito (VISA, Mastercard)
Al'momento del pagamento della quota d'iscrizione, € obbligatorio includere I'VA
(22%). Si prega diindicare il proprio Codice Fiscale e Partita IVA (se esistente) e I'in-
dirizzo fiscale corrispondente. La Segreteria Organizzativa provvederd a rilasciare
fattura. Non saranno accettate iscrizioni prive del pagamento della quota.
AVVERTENZE
+ In caso diiscrizione di un partecipante da parte di Ente Pubblico, si richiede di pre-
cisare nella scheda di iscrizione I'eventuale esenzione VA (indicando articolo e
legge specifica).

21

+ Ogni variazione che richieda nuova emissione della fattura comportera I'addebito
di€25,00 (Iva esclusa).

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente di camere presso la sede
congressuale alle sequenti tariffe:

DOPPIA DOPPIA
USO SINGOLA
ATAHOTEL EXPO FIERA**** € 130,00 € 160,00

| prezzi indicati si intendono per camera, a notte, con prima colazione. | prezzi alberghieri sopra indicati sono
inclusivi di IVA 10%

Per la prenotazione alberghiera si prega di inviare alla Segreteria Organizzativa la
scheda di prenotazione compilata possibilmente entro il 3 ottobre 2014, unitamente
al saldo del soggiorno inclusivo di spese di prenotazione alberghiera pari a € 20,00
(IVA esclusa). Le prenotazioni effettuate dopo tale data, verranno accettate in base
alla disponibilitd. Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute senzaiil re-
lativo saldo. Il mancato arrivo (no-show) alla data prevista o la partenza anticipata
comporteranno il pagamento totale del soggiorno alberghiero previsto. La Segre-
teria Organizzativa provvederd alla riconferma della prenotazione, inviando il rela-
tivo voucher via e-mail.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

Le cancellazioni di iscrizione pervenute per iscritto alla Segreteria Organizzativa
entro il 10 ottobre 2014 daranno diritto ad un rimborso totale dell'importo versato,
previa detrazione di spese amministrative di € 60,00. Dopo tale data non sard rico-
nosciuto alcun rimborso. | rimborsi saranno effettuati solo a termine del Congresso.
Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 31 ottobre
2014. Eventuali cambi di nome richiesti dopo il 31 ottobre 2014, comporteranno per
il richiedente un addebito di € 25,00 (lva esclusa) a nominativo.

SEDE CONGRESSUALE

Atahotel Expo Fiera
Via Keplero, 12 20016 Pero (MI) - Tel 02 300.551
www.atahotels.it



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROMEETING’| e e @

convegni & relazioni pubbliche
Via Angelo da Orvieto, 36 | 05018 Orvieto (TR)
Tel. 0763 344890 | Fax 0763 344880
info@promeeting.it | www.promeeting.it
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